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IIpumepHoe aecATHAHEBHOE
MEHIO 3aBTPAaKOB
N0 OPraHu3alMy NUTAaHus o0y4yaromuxcsi 5-11 kiaaccos
B MBOY JlymaTtuHckasi cpeaHssi o6meo0pa3oBaTebHAas KO/

Hcnosnb30BaHa HOpMaTUBHAS JIOKYMEHTAIIHS:
1. Canllun 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO — 3NIUIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K
OpraHu3aluy MUTaHus 00yYaromMXcs B 001e00pa30BaTeNbHBIX YIPEKACHUSX,
YUYpEeXIEHUSAX HaYaJIbHOTO U CPEIHEro Npo(ecCuoHaIbHOro 00pa3oBaHMsM»
2. Metonu4eckue peKOMEHIALUK 110 OpraHU3alMy TUTAaHKUs 00Y9aroLuXCs
obueobpazoBarenbHbIX opranu3auuii. M3 2.4. 0179 — 20, yTBepAeHHOE
pykoBoauteneM DenepaiibHOH CilykOBbI 10 HaA30py B cdepe 3alIUTH paB
norpeduTesel U 61aronoyyus yenoBeKa, raBHbIM roCyAapCTBEHHBIM BPauyoM
Poccuiickoit @enepaunu A.1O. ITonosoii 18.05.2020rona
3. COopHHK perenTyp Ha MPOLYKLHUIO IS 00YYalOIKXCs BO BCEX
obpazoBaTenbHBIX yupexaeHusx nox pea. M.IT. MorunsHoro -2015r, B.A.

Tyrtenbsina



MeH1o TpUroTaBIuBaEMBbIX OITIOT
BospacTtHas kareropus: ¢ 12 net

OceHHUMl —3UMHUNA TIEPUO]

[Tpuem HaumenoBanwue 01rona Bec Omrona [TuieBkle BelecTa DHepreTudeckas Ne
085000051 benku \ Kupsr \ VrieBoabl IIEHHOCTH pelenTyphl
Heneas 1
Jenn
Nel
Karma >xugkast MoJiouHast 250 6,43 10,04 31,75 244,28 Neo 182
IIEHHAS
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
Xi1€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
ChIp MMOPITMOHHO 20 4,64 59 0,00 72,8 Ne 2
DpyKTHI CBEXHE(SIOIOKO) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 Ne 338
HToro 3a 3aBTpaK 14,81 16,74 78,47 506,05
Jdennb
No2
Canat U3 CBEKJIBI C 3€JI€HBIM 60 0,99 2,47 4,37 43,74 No53
TOPOITKOM
- KaprodensHoe mope 200 3,26 9,62 18,89 181,5 Ne 128
E ['ynsimn u3 kypuHoro duse 100 19,59 17,89 4,76 168,1 Ne260
3 Yaii ¢ TMMOHOM 180/15/7 0,11 0,004 10,97 41,66 Ne 377
X7neb pxaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 No 7
X1e0 nieHnIHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 29,75 30,66 71,67 595,11




Jdennb

Ne3
Puc orBapHoi 200 3,65 5,37 36,68 209,7 Ne304
Tedrenn 100 7,86 7,98 9,32 140,98 Ne 278
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X71€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 17,49 14,03 91,28 535,99

Jdennb

Neq
CanaT u3 CBEe)KEH KaIyCThI 100 0,82 7,57 7,95 103,5 Ne 45

g Kama rpeuneBast pacceimaaras 200 8,62 6,09 38,64 243,75 Ne 302
= [Itria 3aneuenHas 90 19,85 16,41 5,29 248,63 Ne 293

o Yali c caxapom 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
Xeb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,52 Ne 7
X1e0 nieHnIHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 No 8
HToro 3aBTpaK 35,93 30,75 97,16 742,01

[eHn

Ne§
OBoIIY OPITMOHHO (TTOMHUJIOP) 80 0,66 0,12 2,28 13,20 Ne 71
MaxkapoHHbIE€ U3]I€JINS OTB. 200 5,46 5,79 30,45 105,7 Ne 202
['ynsitn 13 MSICHOM CBUHUHBI 100 15,91 12,82 4,08 194,91 No 277
KoMmmot u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,04 0,0 24,76 94,20 Ne349
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,36 16,70 83,24 Ne 7
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 28,53 19,49 97,59 584,77

Henemns 2




Ne6
> Kammra sxuikass MOJ04YHAs C pPUCOM 250 4,37 9,18 28,64 215,14 No 182
g Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
= X71€0 MIIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
¢ CpIp MOPIIMOHHO 20 4,64 5,9 0,00 72,8 Ne 2
DOPYKTHI CBEKUE 100 2,96 8,0 46,0 145,40 Neo 338
HToro 3aBTpaK 16,98 23,58 107,61 578,24
Jdennb
Ne7
OBoIIM MOPITMOHHO 80 0,66 0,12 2,28 13,20 Ne 71
= KaprodenpHoe mope 200 3,26 9,62 18,89 181,5 No 128
E" Pr16a TymieHas B ToMate ¢ OBOII] 100 8,77 4,45 3,42 94,5 Ne 229
& Cok hpyKTOBBIHN S0I0YHBIN 200 0,9 0 18,18 76,32 Ne 389
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
XJ1€0 TMIIIEeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 19,39 15,88 70,95 505,11
[eHn
Ne8
¢ Bunerper oBonHoi 100 0,84 6,02 4,37 75,06 Ne 67
§ MakapoHHBIE U3/IENHS OTB. 200 5,46 5,79 30,45 105,7 Ne 202
= Kotnera mscraas 90 15,9 22,5 5,2 283,17 Ne 268
9 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,0 12,6 25,2 Ne376
X7neb praHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 No 7




X71€0 MIIIEHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ne 8
HToro 3aBTpak 23,54 29,83 91,88 649,24
Jlenb
Ne9
Kama pacceimmuaras rpeyHeBas 200 8,62 6,09 38,64 243,75 Ne 302
[ltuna Tymenas 100 20,19 16,4 6,32 253,12 Ne 290
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15 0,11 0,01 13,68 55,8 Ne 377
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X71€0 MIIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 No &
Hroro 3a 3aBTpaxk 34,72 23,3 93,6 725,98 Neo 338
Jdennb
Nel0
Canat BUTaMUHHBIN 100 0,66 6,06 6,36 82,8
7 [110B U3 KypuHoro duse 230 12,9 16,08 30,77 2211 Ne291
% Kucenb 3 KoHIIEHTpaTa 200 1,4 0,00 29,0 122 No
2 ILUIOJOBOTO WU SITOLHOTO
¢ X1eb prkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,59 Ne 7
X1e0 nieHnIHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 No 8
HToro 3aBTpak 20,66 22,82 98,81 586,01




